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Neue Etappe des Wärmeverbundes beginnt
Der Wärmeverbund Spiez wird in den kommenden Jah-
ren etappenweise weiter ausgebaut, um zusätzliche 
Liegenschaften nachhaltig und zuverlässig mit klima-
freundlicher Wärme zu versorgen. Im ersten Quartal 
2026 startet eine neue Bauetappe entlang der See-
strasse, die auch die Querung der Oberlandstrasse um-
fasst.

Entlang der Seestrasse werden rund 200 Meter neue 
Leitungen verlegt, um die Anbindung diverser Liegen-
schaften zu realisieren. Die Leitungsführung wird über 
den Kreisel hinaus verlängert. In Zusammenarbeit mit 
der Gemeinde wird dann die nächste Sanierungs-
etappe der Seestrasse genutzt, um zusätzliche Leitun-
gen zu verlegen. 

Verkehrsführung während der Bauzeit
Während der Bauarbeiten entlang der Seestrasse kann 
es zu Verkehrseinschränkungen kommen. Wir danken 
der Bevölkerung für das Verständnis.

Melden Sie uns Ihr Interesse
Wollen auch Sie klimafreundliche Wärme beziehen? 
Weitere Liegenschaften innerhalb des Perimeters kön-
nen in den kommenden Jahren angeschlossen werden. 

Scannen Sie den QR-Code für weitere Informationen 
zum Fernwärmeperimeter und dem Anschlussformu-
lar. Bei Fragen stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Ver-
fügung.

Anschlüsse an die Fernwärme werden vom Kanton Bern 
und der Gemeinde Spiez gefördert. Weitere Informa-
tionen finden Sie auf den jeweiligen Webseiten unter 
«Förderprogramme Energie».

Erschliessung Etappe Seestrasse
Rot: bestehende Fernwärmeleitung
Gelb: neue Fernwärmeleitung, Etappe Seestrasse

BKW AEK Contracting AG
Westbahnhofstrasse 3, 4500 Solothurn 

058 477 56 56
info@bac.ch, www.bac.ch

Spiez stärkt seine nachhaltige  
Wärmeversorgung
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Special
frauen

01. bis 03. März 2026 Mini-Auszeit im Hotel Eden in Spiez
THEMA: Alles, was Frauen für Ihre Gesundheit wissen müssen. Erholsamer Schlaf ist keine Hexerei.
Tricks zur Überlistung des Reizdarms. Warum Essen Freude machen muss. Schlapp wegen
Eisenmangel: Wie man ihn entdeckt und wie man ihn beheben kann. Ein Blick hinter die Kulissen der
weiblichen Sexualität. Keine Tabus bei Intimbeschwerden. Die besten Tipps bei Kopfweh und
Migräne. Entspannende Überraschung aus der Klangschale. Erlebnisraum Atmung und Yoga. Das
Beste aus Schul- und Komplementär-Medizin. Mit Top-Expertinnen und Top-Experten aus der
Schweiz. Für eine gute Gesundheit, eine starke Psyche und das tägliche Wohlbefinden.
 

TALK NACH 9: Spannende Abendgesprächsrunde mit TV-Legende Kurt Aeschbacher.

ORT: 4-Sterne-Superior-Wellness-Hotel Eden in Spiez.

DAUER: 3 Tage, 2 Übernachtungen.

PREIS: ab CHF 740.- pro Person, inkl. HP mit grossem Frühstücksbüffet und 4-Gang-Verwöhnmenü.

TAGESGÄSTE (ohne Übernachtung): CHF 595.- pro Person für die ganze Kursdauer.

> mehr Wissen, mehr Genuss

reservation@eden-spiez.ch
Tel. 033 695 99 00

www.eden-spiez.ch

Schlafen darf nicht Pflicht sein. Schlafen ist die
Kür! Wir zeigen, wie sie sich wieder auf die
Nacht freuen können.

Den guten Schlaf wecken
Was Prä-, Pro- und Antibiotika im Darm
anstellen und warum so viele Frauen unter
Reizdarm leiden.

Den Darm verstehen
Essen ist sehr individuell. Je nachdem, welcher
Typ man ist, tun einem die einen oder anderen
Nahrungsmittel gut.

Wieder mit Freude essen

Wetter, Stress, Hormone. Warum Migräne
und Kopfschmerzen bei Frauen häufiger sind
und wie man sie erfolgreich behandelt.

Gegen Gewitter im Kopf

Modeerscheinung oder medizinisch relevant?
Am Eisenmangel scheiden sich die Geister. Wir
ordnen ein.

Die Sache mit dem Eisen

Schutz, Pflege, Hygiene, Hilfe. Es gibt einfache
Tricks für die Intimpflege. Jedes Alter hat seine
spezifischen Fragen und Antworten.

Reizthema Intimbereich
Alles ist Schwingung. Und entspannende
Schwingungen lassen sich übertragen. Es ist
ein faszinierendes Erlebnis.

Die Magie der Klangschale
Den Parasympathikus aktivieren und das
vegetative Nervensystem stärken. Im
Zusammenspiel von Yoga und Atmung.

Yoga zum Einatmen

Weitere Informationen
auf www.mediknick.ch/spiez

Abgang der Fernwärmeleitung für einen Hausanschluss mit Vor– 
und Rücklauf.

QR-Code zur BAC-Website für weitere 
Informationen zum Projekt Spiez            




